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Curso escolar
3° ESO
4° ESO

Fechas

Septiembre 2026 - Junio 2027

Areas de aprendizaje
Biologia
Cultura cientifica

Educacion plastica, visual y

audiovisual
Fisica
Matematicas
Tecnologia

Formato

Taller de empresa

Idioma
Euskera, Castellano

Alcance geografico
Alava, Bizkaia, Gipuzkoa

Entidad que imparte
la actividad
Itsasmuseum Bilbao

Bajo la pregunta ;como creéis que
podriamos limpiar los residuos

de plastico que hay en el mar?, el
alumnado, a través de la realizacién
de un taller préactico en Itsasmuseum,
tendra la ocasion de conocer y
experimentar con los elementos
necesarios (cabos, nudos y grdas de
poleas) para la posterior construccion
en el aula de una Plataforma Plastic
Free: una plataforma flotante
elaborada a base de materiales
sostenibles que facilite la limpieza de
residuos plasticos en el mar.

Descriptores STEM

STEM 2

Recursos

Recursos materiales
Recursos didacticos
proporcionados por ltsasmuseum.

Recursos economicos
Gastos de desplazamiento a
Itsasmuseum.

Mas informacion
itsasmuseum.eus
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https://www.itsasmuseum.eus/

Actividades

A-32 creatu plataforma plastic free para la limpieza de residuos en el mar

DESARROLLO

Fase: preparacion

Docente-Profesional: una persona
responsable de ltsasmuseum se
pondra en contacto con el centro
participante para explicarle el reto que
se plantea en la actividad y facilitarle
las nociones y recursos didacticos

de referencia para trabajarlo
posteriormente con el alumnado.

El profesorado implicado trabajara
dichos contenidos de manera
interdisciplinar a través de areas

de aprendizaje como Matematicas,
Tecnologia, Cultura Cientifica, Biologia,
Fisicay las relacionadas.

Trabajo previo en el aula: el alumnado
deberd comprender el reto planteado;
formular unas hipotesis previas

sobre los requisitos mediante la
experimentacion y la indagacion,
medidas y caracteristicas de la
plataforma Plastic Free que vayan a
construir y preparar las preguntas y
cuestiones a abordar a lo largo del
taller en ltsasmuseum.

Asi mismo, se facilitaran contenidos
como recursos didacticos
proporcionados por el Museo a los
centros escolares.

Fase: ejecucion
de la actividad

Fase: integracion
en el aula

La actividad esta dividida en 2 bloques:

+ Bloque I- Tour guiado por
Itsasmuseum
El alumnado visitara el espacio
expositivo titulado “La salud de
los océanos”, resultado de una
colaboracién entre Itsas-museum
y AZTI. Ademas, el alumnado
descubrird la cultura maritima de
Bilbao y Bizkaia mediante una visita
guiada por la exposicion permanente
del museo.

+ Bloque II- Taller practico
El alumnado mediante la realizacion
del taller aprendera:

- Arealizar 3 nudos marineros muy
utiles para la construccion de su
plataforma flotante.

- A crear un cabo trenzado en base a
bolsas de plastico.
- El funcionamiento y caracteristicas

de una grda de poleas realizada con
productos reciclados.

El alumnado podra trabajar en

grupo para hacer los bocetos,
calcular dimensiones para disefiar la
plataforma o su prototipo y planificar
su construccién con materiales
respetuosos con el medio ambiente.
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VINCULACION 5

CURRICULAR .

Aprendizajes
curriculares que se
trabajan en la actividad:

Biologia

Desarrollar habilidades de
investigacién y pensamiento critico
a través del estudio de nudos
marineros y su aplicacién practica,
analizando tipos y su utilidad en
diversas situaciones.

Implementacién de materiales
sostenibles y ecoldgicos en la
construccion de la plataforma,
minimizando el impacto ambiental.

Célculo de la huella de carbono del
proyecto y estrategias para reducirla,
considerando la seleccién de
materiales, el transporte y la energia
utilizada.

«>» Cultura cientifica
-*. « Reutilizacion (3R) de la educacion

ambiental, fomentando la
creatividad a través de la
reutilizacién de bolsas de plastico
para crear un cabo resistente y
elastico.

Comprender la importancia de los
nudos marineros en la navegacion

y la tradicién maritima vasca,
fomentando la colaboracién, la
interconexion, el trabajo en equipo, el
respeto mutuo y la responsabilidad
ambiental.

00 Educacion plastica,
visual y audiovisual
* Proceso de creacion, realizacién

y seguimiento: boceto, guién
o proyecto, presentacion final,
evaluacién (autorreflexion,
autoevaluacion y evaluacion
colectiva) y difusion.

Fisica
+ Cabos: calculos de fuerza, tension y

resistencia en poleas y polipastos,
y como se aplican en el mundo
maritimo.

Lenguaje cientifico: manejo
adecuado de distintos sistemas

de unidades y sus simbolos.
Herramientas matematicas
adecuadas en diferentes escenarios
cientificos y de aprendizaje.

Principales fuerzas del entorno
cotidiano: reconocimiento del peso,
la normal, el rozamiento, la tensién o
el empuje, y su uso en la explicacion
de fendmenos fisicos en distintos
escenarios.

Principio de equilibrio de fuerzas
para asegurar que la plataforma se
mantenga estable.

&2/ Matematicas
~7 + Resolucién de problemas

matematicos relacionados con
nudos marineros y la teoria de los
nudos (topologia).

Razonamiento proporcional:
métodos para la resolucion de
problemas relacionados con
proporciones, tanto directas como
inversas, escalas e indices.

Geometria: formas, calculo de areas
y perimetros, escalas y Teorema de
Pitagoras.

Tecnologia
+ Disefio y construccién de

prototipados.

Estrategias de gestion de proyectos
colaborativos y técnicas de
resolucién de problemas.

Sostenibilidad en la seleccion de
materiales y disefio de procesos, de
productos y sistemas. Reutilizacion
y reciclaje.

Uso de aplicaciones (apps) para
crear simulaciones 3D de nudos
marineros (trabajar la capacidad
visual-espacial), desarrollo de
aplicaciones educativas interactivas
relacionadas con nudos marineros.
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