Orientacion STEM

015 Descubre las profesiones STEM en Metro Bilbao

Curso escolar
3° ESO
4° ESO

Fechas
Febrero 2027

Idioma
Euskera, Castellano

Alcance geografico
Bizkaia

Entidad que imparte
la actividad
Metro Bilbao

Con el objetivo de fomentar las
vocaciones cientifico-tecnoldgicas y
romper estereotipos de género en el
sector del transporte, Metro Bilbao
ofrece una experiencia de orientacion
profesional centrada en sus areas
técnicas. El alumnado 3° y 4° de

ESO visitara el taller y realizara una
actividad en una de sus aulas, en

las instalaciones de Ariz (Basauri).
Esta actividad sera desarrollada por
mujeres profesionales del ambito
STEM cuyos objetivos serdn fomentar
el interés por esta tipologia de
profesiones, visibilizar referentes
femeninos y sensibilizar sobre la
importancia de la sostenibilidad en los
entornos tecnoldgicos y cientificos.

Descriptores STEM

Recursos

Recursos materiales

Para el trabajo previo en el aula:
2026ko proporcionara la guia de
reflexion para el aula

Visita a las instalaciones y
actividad de aula: ademas de

las instalaciones equipadas, la
entidad pondra a la disposicion
del centro un aula de encuentro
con profesionales, con ordenador
y sistema de proyeccién de
materiales audiovisuales.

Recursos econémicos

El desplazamiento a los talleres de
Ariz (Basauri) sera gestionado y
sufragado por el centro educativo.

Mas informacion
metrobilbao.eus/
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http://steam.eus/orientazio-profesionala/etorkizuna-argitzen-programa/
http://metrobilbao.eus/
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DESARROLLO

Fase: preparacion

Docente-Profesional: 2026ko
facilitara informacion sobre

los perfiles de las ingenieras y
especialistas que participaran en el
encuentro para su contextualizacion
previa.

Dedicacion estimada: 1h

Trabajo previo en el aula: Metro
Bilbao recomienda que, bajo la guia
de los docentes de areas como
Tecnologia, Digitalizacion o Cultura
Cientifica, se realice una sesién
debate (que sirva de reflexion previa
a la actividad) sobre los estereotipos
de género en el sector industrial. Se
plantearan preguntas clave:
+ ¢Cémo imagindis a una persona
que trabaja en el mantenimiento de
trenes o en conduccién?

+ ¢Cémo pueden la cienciay la tecnolo-
gia ayudar a cuidar el planeta?

Ademas, el alumnado investigara
referentes femeninos histéricos y
actuales en el ambito STEAM para
preparar un turno de preguntas criticas

que se trasladard a las profesionales
de Metro Bilbao.

Dedicacion estimada: 1h

Fase: ejecucion
de la actividad

La actividad se desarrolla
integramente en las instalaciones de
la empresa en Ariz (Basauri) y consta
de dos bloques secuenciales:

Visita en taller (30 minutos)

+ Recorrido guiado por el corazén del
mantenimiento ferroviario. Los alum-
nos y alumnas comprobaran in situ
la aplicacion de la tecnologia y vera
a mujeres liderando areas de inge-
nieria, mantenimiento y conduccion
(maquinistas).

Actividad en aula (45 minutos-1h)

+ Sesion dindmica en una de las aulas
equipadas de Metro Bilbao, con tres
profesionales femeninas. En un tono
profesional pero cercano, expondran
su dia a dia, su trayectoria acadé-
mica, etc. Se cierra con un coloquio
abierto para resolver dudas del
alumnado. Destacar que, acorde al
compromiso de la entidad, a lo largo
del discurso de estas profesionales,

se mencionara de manera transversal

y natural, como su trabajo contribuye
a la sostenibilidad (ODS 4 y 5, entre
otros).

Fase: integracion
en el aula

El alumnado aplicara la experiencia
en su proyecto de clase o situacion
de aprendizaje. Se realizara una
valoracién final sobre el impacto de la
tecnologia en la sociedad y la impor-
tancia de la igualdad en la eleccién de
vocaciones STEM.

Dedicacion estimada: 1h
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